Relacja z warsztatów o ekorodzicielstwie w Krakowie
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Sezon na ekorodzicielstwo trwa cały rok, czego dowodem jest wysoka frekwencja na warsztatach Kampanii Bliżej Dziecka zorganizowanych 6. listopada w Krakowie przez Dziecisawazne.pl, Polekont oraz Pieluszkarnię, z udziałem Fundacji Ale Heca!
W dużej sali lustrzanej przy ul. Różanej 5 zebrali się przyszli rodzice oraz najmłodsi uczestnicy wraz z opiekunami. Wielkie lustra, miękki dywan i kolorowe poduszki skutecznie zajęły małych warsztatowiczów. Rodzice natomiast – ci doświadczeni oraz przyszli – wysłuchali wykładów o:

· zaletach naturalnego pieluszkowania, które nie ma wiele wspólnego z groźnym wspomnieniem tetry sprzed ery jednorazówek – opowiadała Kasia Dumańska z Pieluszkarni,

· zasadach ekorodziclestwa, czyli o tym dlaczego warto inwestować w naturalny i niezmedykalizowany start w życie dziecka, o karmieniu piersią oraz wspieraniu naturalnej odporności – opowiadała Alicja Szwinta-Dyrda z portalu Dziecisawazne.pl

· chustach jako narzędziach wspierających rodzicielstwo bliskości, wpływających pozytywnie na relację rodzic-dziecko – opowiadała Kinga Pukowska z firmy Polekont

· bajkoterapii, czyli czarodziejskiej i uzdrawiającej mocy bajek opowiadanych dzieciom przez rodziców – mówiła Agnieszka Czmyr-Kaczanowska z Fundacji Ale Heca!

Całości warsztatów przysłuchiwała się Pani Ewelina Karpacz, dziennikarka z programu Trzeciego Polskiego Radia, która temat ekorodzicielstwa przybliży w reportażu na antenie Trójki w środę 10 listopada o godz. 18:15.

Wśród uczestników zostały rozlosowane książki wydawnictwa Mamania.

Wszystkim uczestnikom dziękujemy za udział i aktywne uczestnictwo w warsztatach!
